
Памятка для ознакомления родителей (законных представителей) обучающихся                

5-11 классов с особенностями режима работы МБОУ СОШ №7 г. Бирска в 2021-2022 году 

в условиях сохраняющейся угрозы распространения                                          

коронавирусной инфекции COVID-19 

Памятка разработана согласно  Методическим рекомендациям Министерства образования  

и науки Республики Башкортостан  об организации работы общеобразовательных учреждений 

Республики Башкортостан в 2021-2022 учебном году. 

Режим функционирования школы в условиях распространения COVID-19 

1.График прохода обучающихся в школу. 

8:00 -  5, 6, классы 

8:10 - 7,8 классы 

8:20 -  9,10, 11 классы  

2.Расписание звонков для  5 – 11 классов: 

 

№ 

уро

ка 

Начало 

урока 

Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемены, минут 

1 8:30 9:15 10 

2 9:25 10:10 20 

3 10:30 10:15 20 

4 11:30 12:15 20 

5 12:30 13:15 10 

6 13:25 14:10 10 

7 14:30 15:15 10 

8 15:25 16:10 10 

9 16:20 17:05  

 

3.График питания: 

на 1 перемене 5 классы; ОВЗ: 8,9 классы 

на 2 перемене 6, 7Г,Д классы 

на 3 перемене 11А,Б,10,8Д,7А,Б,В классы 

на 4 перемене 8, 9  классы 

 на 5 перемене ОВЗ: 5,6,7  классы 
 

Продолжительность уроков, учебных занятий, курсов внеурочной деятельности 

(академический час) во всех классах составляет 45 минут. 

Проведение общешкольных массовых мероприятий с участием обучающихся 

запрещается. 

 

Меры сохранения здоровья, проводимые в школе ограничительные и 

профилактические мероприятия с целью снижения рисков распространения COVID-19 

 

Общеобразовательное учреждение начинает 2021-2022 учебный год в штатном режиме с 

соблюдением санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 



инфекции (COVID-19). Особый режим работы общеобразовательного учреждения сохраняется 

на период до 01 января 2022 года.  

 Ежедневно проводится термометрия обучающихся и работников с помощью 

бесконтактных термометров и опроса на наличие признаков инфекционных заболеваний при 

входе в здание школы с занесением ее результатов в журнал в отношении лиц с температурой 

тела 37,1 °C и выше в целях учета при проведении противоэпидемических мероприятий. 

В случае наличия у обучающихся признаков инфекционных заболеваний обеспечивается 

информирование родителей (законных представителей) обучающихся и изоляция указанных 

лиц до приезда бригады скорой (неотложной) медицинской помощи либо прибытия родителей 

(законных представителей) или самостоятельной самоизоляции в домашних условиях. При этом 

дети должны размещаться отдельно от взрослых. 

При входе в здание  школы установлены дозаторы с антисептическим средством для 

обработки рук.  

Запрещается нахождение в здании школы родителей (законных представителей) 

обучающихся и других посторонних лиц. Допуск в исключительных случаях родителей 

(законных представителей) обучающихся при условии наличия у них отрицательного теста на 

COVID-19 методом ПЦР, проведенного не позднее 72 часов до дня посещения школы; наличия 

документа о вакцинации против коронавирусной инфекции; использования ими масок, 

перчаток и соблюдении ими социальной дистанции не менее 1,5 м.. 

На территории школы при входе (входах), а также в коридорах, рекреациях, переходах 

обеспечивается нанесение разметки с целью соблюдения социальной дистанции (не менее 1,5 

метров). 

Отмена кабинетной системы, закрепление отдельного кабинета за каждым классом 

Исключение – занятия по предметам физическая культура, изобразительное искусство, 

технология, физика, химия, а также иностранного, родного, башкирского языков (при делении 

классов на подгруппы).  

Нанесение разметки и цветовой маркировки на территории школы при входе (входах), а 

также в коридорах, рекреациях, переходах для разделения различных потоков (макрогрупп) 

обучающихся, обозначив отдельным цветом пути передвижения для каждой группы.  

Обязательное регулярное проветривание рекреаций и коридоров помещений 

общеобразовательных организаций во время уроков, учебных кабинетов – во время перемен в 

соответствии с графиком учебного, тренировочного, иных организационных процессов и 

режима работы  

 

Организация учебного процесса 

  

 В школе учебный год начинается 1 сентября в штатном режиме с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и норм, установленных Роспотребнадзором, на период действия 

ограничительных мер в образовательной организации.  

 В исключительных случаях для обучающихся, имеющих хронические заболевания, в 

том числе ишемическая болезнь сердца (ИБС), сахарный диабет, по заявлению родителей 

(законных представителей) не желающих приводить ребенка в школу из-за угрозы заражений 

коронавирусной инфекцией, допускается продолжение обучения таких обучающихся в 

дистанционном формате. Обучение в дистанционном формате таких обучающихся школой 

обеспечивается путем организации он-лайн трансляций уроков из учебного кабинета, по 

возможности – консультирование по отдельным учебным предметам, с дальнейшим 

прохождением промежуточной аттестации в дистанционном формате или с использованием 

бумажных кейсов.  

При проведении уроков иностранного, родного, башкирского языков  

(в случае деления классов на подгруппы) занятия для 1 группы проводятся в кабинетах, 

закрепленных за классом, занятия 2 группы обучающихся проводятся в специализированных 

кабинетах, которые используются только для проведения указанных уроков с обязательной 

санитарной обработкой после проведения каждого занятия.  



 При благоприятных погодных условиях максимально будут использоваться открытые 

спортивные площадки для занятий физической культурой. 

Учитель во время проведения учебных занятий не должен выходить из «зоны у доски», а 

обучающиеся не должны пересекать ее. Работа обучающихся у доски на период 1 четверти 

(триместра) исключается.  

Близкий контакт учителя с обучающимся допускается при проведении занятий в 

начальной школе (1-4 классы), 5-х классах, в классах для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, на уроках ИЗО, технологии, практических занятиях по физике и 

химии.  

 При работе с обучающимися учитель обязан соблюдать масочный режим. Отсутствие 

маски у учителя допускается в случае объяснения учителем нового материала, монологической 

речи учителя, при условии не пересечения учителем «зоны у доски».  

 Проверку тетрадей, работ на бумажных носителях педагогический работник 

осуществляет исключительно в перчатках.  

 Рекомендуется проведение письменных проверочных, контрольных работ в 

дистанционном формате с использованием форм и таблиц сервисов jamboard, google, yandex, 

других бесплатных сервисов. 

Организация работы с родителями. 
Общеобразовательная организация проводят разъяснительную работу с родителями по 

вопросам функционирования школы в условиях распространения COVID-19, проводимых в 

организациях ограничительных и профилактических мероприятиях. 

Общеобразовательная организация организуют информирование родителей (законных 

представителей) обучающихся о режиме работы школы в период действия ограничительных 

мероприятий путем размещения информации на официальных сайтах общеобразовательных 

организаций в сети «Интернет», в социальных сетях, группах, а также посредством организации 

работу телефонов «Горячей линии»,  

Исключается проведение общешкольных и классных родительских собраний 

непосредственно в общеобразовательной организации. Обеспечить проведение 

запланированных массовых встреч и родительских собраний в цифровой формат с 

использованием бесплатных площадок для проведения видеоконференций.  

Общение сотрудников школы с родителями (законными представителями) 

обучающихся, предусматривающее прямой контакт, не допускается. Решение вопросов с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется в дистанционной 

форме с использованием телефонной связи, видеоконференций, других бесконтактных 

способов.  

 В исключительных случаях родители (законные представители) обучающихся могут 

быть допущены в здание школы при условии наличия у них отрицательного теста на COVID-19 

методом ПЦР, проведенного не позднее 72 часов до дня посещения школы; наличия документа 

о вакцинации против коронавирусной инфекции; использования ими масок, перчаток и 

соблюдении ими социальной дистанции не менее 1,5 м.. 

Организация питания обучающихся 

Организации питания обучающихся осуществляется по расписанию для каждого класса 

в целях минимизации контактов обучающихся во время приема пищи в столовой.  

Обработка обеденных столов проводится до и после каждого приема пищи с 

использованием моющих и дезинфицирующих средств. 

Посуда и столовые приборы моются ручным способом с обработкой столовой посуды и 

приборов дезинфицирующими средствами в соответствии с инструкциями по их применению.  

Организация питьевого режима 
Обучающимся необходимо при себе иметь личные санитайзеры с антисептическим 

средством и индивидуальные емкости с питьевой водой.  

При использования установок с дозированным розливом питьевой воды, необходимо 

предусмотреть регулярную обработку дозирующих устройств.  

Использование стационарных питьевых фонтанчиков исключается. 



«Горячая линия» по вопросам функционирования школы в условиях распространения 

COVID-19 8(34784)33553 

Четыре простых шага для обучающихся 

1. «Носи маску в общественных местах» 

2. «Систематически обрабатывай руки антисептиком» 

3. «Почувствовал недомогание - останься дома» 

4. «Соблюдай социальную дистанцию» 


